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					यह पृष्ठ जाँच लिया गया है।
१२.भारतीय अन्नाहरी--६



ग्वाले के रहन-सहन में एक ही दोष पाया जाता है, और वह है स्नान की कमी-
का। गरम आबहवा में स्नान बहुत गुणकारी होता है। फिर भी जब कि ब्राह्मण दिनमें
दो बार और वैश्य दिन में एक बार स्नान करता है, ग्वाला सप्ताह में सिर्फ एक बार
नहाता है। भारतीय किस तरह स्नान करते हैं, यह बताने के लिए मैं यहाँ फिर
थोड़ा विषयान्तर करूँगा। आमतौर पर भारतीय अपने गाँव के पासको नदी में स्नान
करते हैं। मगर यदि कोई इतना आलसी हो कि नदीतक जाये ही नहीं, या उसे
डूब जाने का डर मालूम होता हो, या अगर उसके गांव के पास कोई नदी न हो, तो
वह घर में स्नान करता है। नहाने के लिए कोई ऐसा स्नान-कुंड या नहानेकी ऐसी
गंगाल नहीं होती, जिसमें डूबकर स्नान किया जा सके। भारतीयों का विश्वास होता
है कि जैसे ही कोई बन्द पानी में कूदा वैसे ही वह पानी अशुद्ध हो जाता है और
आगे के लिए उपयोगी नहीं रहता। इसलिए वे किसी बड़े बर्तन में पानी भरकर अपने
पास रख लेते हैं और लोटे में ले-लेकर अपने शरीरपर डालते हैं। इसी कारण वे
चिलमची में हाथ भी नहीं धोते, बल्कि किसी दूसरे से हाथों पर पानी डलवा लेते हैं,
या दोनों हाथों की कलाइयों के सहारे लोटे को पकड़ कर खुद ही डाल लेते हैं।

परन्तु हम मुख्य विषयपर लौटें। ऐसा मालूम होता है कि स्नानकी कमीसे
ग्वालेके स्वास्थ्यपर कोई खास बुरा असर नहीं पड़ता। दूसरी ओर यह भी साफ
है कि यदि कोई ब्राह्मण एक दिन भी स्नान किये बिना रह जाये तो उसे बड़ी
बेचैनी मालूम होगी, और यदि वह थोड़े ज्यादा समयतक स्नान करता बन्द रखे
तो वह बहुत जल्दी बीमार पड़ जायेगा।

मैं मान लेता हूँ कि यह उन अनेक बातों का एक उदाहरण है, जिनका अन्यथा
स्पष्टीकरण नहीं किया जा सकता और इसीलिए जिनको आदतका परिणाम बताया
जा सकता है। इसी तरह, जब कि एक भंगी अपना धंधा करता हुआ अपना स्वास्थ्य
अच्छा रखता है, तब यदि कोई साधारण आदमी वैसा ही करनेका प्रयत्न करे तो
उसे मौतका खतरा झेलना पड़ेगा। यदि कोई सुकुमार प्रकृति का लार्ड, लन्दन के
ईस्ट एंड क्षेत्रके मजदूरों की नकल करनेका प्रयत्न करे तो मौत शीघ्र ही उसका
दरवाजा खटखटाने लगेगी।

मैं यहाँ एक कहानी लिख देने का लोभ संवरण नहीं कर सकता। वह इस
विषय में बिलकुल ठीक बैठती है। एक राजा एक दतौन बेचनेवाली स्त्री के प्रेममें पड़ गया।
वह स्त्री सुन्दरता में मानो साक्षात् मोहिनी ही थी। फिर क्या था, आदेश दे दिया
गया कि उसे राजा के महल में रख दिया जाये। इससे सचमुच तो वह प्रत्यक्ष वैभव की
गोदमें पहुँच गई। उसे उत्तम भोजन, उत्तम वस्त्र और, संक्षेप में, सब उत्तम वस्तुएँ
प्राप्त हो गईं। परन्तु आश्चर्य ! जितना ही वैभव, उतना ही उसका स्वास्थ्य गिरता
गया। बीसियों वैद्यों ने उपचार किया, औषधियाँ अत्यन्त नियमपूर्वक दी गईं, परन्तु
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